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de la région et du Loiret
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22 FÉVRIER 
AU 22 MARS
Exposition ! Une histoire 
pluriElle. 
La condition des femmes 
dans le Loiret depuis la fin 
du Moyen-Âge "
L’histoire du Loiret est riche 
de l’apport des femmes, qu’il 
s’agisse de personnalités 
connues ou d’actrices plus 
discrètes.
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu :
Bibliothèque - Universitaire 
LLSH
Tout public

MARS
Campagne de mise en 
valeur de l’entrepreneuriat 
par les étudiantes
Cette campagne met 
en lumière des portraits 
d’étudiantes entrepreneures, 
des vidéos micro-trottoir, 
et autres ressources 
intéressantes, avec un jeu 
concours pour gagner des 
livres sur des parcours de 
femmes.
Organisateur : 
Pépite CVL
Réseaux Sociaux
Étudiantes, étudiants

MARS 
Festiv’ELLES - Femmes 
engagées
Spectacles, pièces de théâtre, 
danse, expositions
Organisateur : 
Villes de la métropole 
d’Orléans
Lieu :
Voir les villes partenaires et 
le programme sur la page 
facebook de festiv’ELLES
Tout public

1ER AU 29 MARS 
Campagne de 
sensibilisation
! Sans oui, c’est interdit "
Campagne de sensibilisation 
sur le consentement et les 
violences sexistes et sexuelles
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu :
Université d’Orléans
Communauté universitaire

1ER AU 29 MARS 
Formation e-learning 
! Comprendre et agir 
contre les violences 
sexistes et sexuelles "
Formation certifiante de 
l’université
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu : Université d’Orléans
Communauté universitaire

3 MARS  
Conférence ! Le sport 
un vecteur d’égalité et 
d’inclusion sociale pour le 
public féminin "
Projection d’un documentaire 
et table ronde
Organisateur : 
Etat, Région, Ligue Centre-Val 
de Loire de Hand-ball
Lieu : Orléans Comet
Sur invitation

MARS 
Formation des 
associations étudiantes 
à la lutte contre les 
violences sexistes et 
sexuelles
Formation certifiante de 
l’université
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu :
Université d’Orléans
Étudiantes, étudiants

4 AU 11 MARS
Exposition de peintures de 
femmes
Tableaux de portraits et/
ou de femmes seules ou en 
groupe, d’origines diverses
Organisateur : 
Association des Amis des 4 
Saisons-cours d’ART (Michelle 
Chabrol)
Lieu :
Galerie rue Dorée/Pêcherie  
45200 Montargis
Tout public

7 MARS 
Conférence de presse
Présentation de l’étude sur 
les créatrices d’entreprises en 
Centre-Val de Loire
Organisateur : Insee en 
partenariat avec l’État, 
BPifrance et la Région Centre-
Val de Loire
Lieu : DR Insee CVL
131 rue du Faubourg Bannier 
45034 Orléans Cedex 1
Sur invitation : Presse 
régionale, professionnels, 
acteurs du territoire

8 AU 29 MARS
Exposition ! Loirétaines 
engagées "
Mise en lumière des 
Loirétaines à travers une 
exposition photo. Pour la 
sixième édition, elles sont 
17 femmes engagées au 
service des autres à se livrer 
à l’œil de la photographe 
Chloé Daumal. Engagement 
politique, associatif, solidaire, 
environnemental…
Organisateur : 
Conseil départemental du 
Loiret
Lieu :
Hôtel du Département
15, rue Eugène Vignat à 
Orléans
Entrée libre du lundi au 
vendredi de 8 h à 17 h 30

8 MARS
Découverte des métiers 
de la logistique auprès du 
public féminin
QUIZZ préjugés/idées reçues
Escape Game
Echange/ressenti

Intervention d’une entreprise
Proposition formations/Offres
Organisateur : 
France Travail
Lieu :
Agence France travail
10 Rue Lavoisier INGRE
Demandeurs d’emploi 
femmes sans expérience en 
logistique

8 MARS
BUSINESS&CO FEMMES 
ENTREPRENEURES
Evènement à destination 
des cheffes d’entreprise 
du Loiret pour favoriser le 
développement de leur 
réseau professionnel : visite 
de l’entreprise HMI-MBS, 
table ronde autour de 
l’entrepreneuriat par les 
femmes, networking, speed-
meeting
Organisateur : 
CCI LOIRET
Lieu :
HMI-MBS 
27 route de Rochevreux
45110 Saint-Martin-d’Abbat
Femmes entrepreneures du 
Loiret

8 MARS
Journée portes ouvertes
Journée portes ouvertes de 
la structure afin de délivrer 
au public des informations 
voire conseils juridiques de 
manière anonyme, gratuite et 
confidentielle. Sans prise de 
rendez-vous préalable.
Organisateur : 
MJD / CDAD du Loiret
Lieu :
Maison de justice et du droit 
d’Orléans
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1 rue Henri Poincaré
45100 ORLEANS
Femmes et leurs proches de 
tous âges et sans condition 
de ressources

8 MARS 17H00 À 18H30
Animation
! Ensemble, luttons pour les 
droits des femmes "
Organisateur : CIDFF
Lieu : FRAC, Orléans
Tout public

8 MARS (APRÈS-MIDI)
Réussite pluri’elles
Sensibilisation aux droits 
des femmes au sein d’un 
! village associatif " autour 
d’animations, et interventions 
ludiques, artistiques
Organisateur : 
Ville d’Orléans, maisons de la 
réussite
Lieu :
Orléans la Source salle 
Pellicer
Tout public

À PARTIR DU 8 MARS
Le mois des créatrices
Campagne de 
communication de 20 
portraits de créatrices 
d’entreprises du Cher, de 
l’Indre et du Loiret sur les 
réseaux sociaux. Evènement 
sur l’entrepreneuriat par les 
femmes organisé le 2 avril à 
Orléans
Organisateur : 
France Active, BGE Terres de 
Loire, ADIE
Lieu :Loiret
Accès à l’évènement sur 
invitation

8 MARS 20H30
Spectacle Porcelaine
Représentation de Porcelaine 
de Marin Héraut qui aura 
lieu à l’espace culturel Lionel 
Boutrouche à Ingré dans le 
cadre du Festiv’elles.
Porcelaine est une chronique 
qui fait écho à de nombreux 
entretiens, témoignages, 
récits de vie, tous issus d’une 
réalité que l’on préférerait 
imaginaire. Porcelaine 
interroge la condition, 
le corps, l’esprit et les 
ressentis. Une fois qu’elle est 
brisée, comment réparer la 
porcelaine
Organisateur : 
compagnie du prélude scène 
dramatique Ackerman
Lieu :
Espace culturel L. Boutrouche 
à Ingré
Tout public

8 MARS
9ème édition des RDV 
VOY’ELLES
De 12h00-13h30 : conférence 
/ atelier
! L’art de la décision : 
s’affirmer, sans avoir peur de 
décevoir " animé par Magali 
Rozec, fondatrice du cabinet 
L’ART DU CHOIX. Formule 
décontractée, chacun amène 
son déjeuner et déjeuner en 
groupe après l’atelier.
De 13h30 à 15h : Rendez-vous 
conseils personnalisés de 30 
minutes avec des membres 
de l’association
De 15h30 à 17h00 : atelier 
ludique pour les enfants de 4 
à 12 ans autour de l’égalité 

fille/garçon suivi d’un goûter
Organisateur : 
VOY’ELLES
FRAC,  
88 Rue du Colombier - 45000 
Orléans
Tout public
Femmes créatrices 
d’entreprise
Gratuit mais inscription 
obligatoire
Présence d’un adulte est 
obligatoire

8 AU 12 MARS
SEMAINE DE L’EGALITE
Ateliers, sensibilisations, 
animations sur le thème de 
l’égalité entre les femmes et 
les hommes. Programme sur 
le site internet de la ville de 
Pithiviers
Organisateur : Centre social 
municipal de Pithiviers
Lieu : Pithiviers
Tout public à partir de 6 ans

9 MARS 9H30 À 11H30
PORTES OUVERTES
Self défense féminine non 
violente
Initiation Self défense 
féminine non violente
Organisateur : 
Centre-Val de Loire LIGUE 
FFK – SMOC KARATE
Lieu : Dojo Jean Zay 174 rue 
Jean Zay 45800 Saint Jean de 
Braye
Séances réservées 
uniquement aux femmes 
(même non licenciées) – 
tenue : jogging, caleçon 
long, tee-shirt. Prévoir une 
bouteille d’eau. 
Contact : 06 14 35 46 35

9 MARS
Journée Internationale 
des droit des femmes aux 
Blossières
Informer les femmes et les 
hommes sur leur droit cette 
journée : Conférence
Ateliers éducatifs et ludiques 
pour expliquer les droits
15 associations qui travaillent 
dans le quartier ont été 
sollicitées.
Organisateur : Conseil citoyen 
Des Blossières
Lieu : Salle Yves Montand
Habitants des Blossières

9 MARS 20H00
Spectacle ! Violences 
conjuguées "
Récit d’un homme qui, 
devenant père, s’interroge sur 
les violences conjugales dont 
il a été témoin (et victime 
collatérale) quand il était 
enfant. Le point de vue de 
l’enfant témoin donc, qui se 
perd dans les récits de ses 
proches et cherche à ne pas 
reproduire ce qu’il a vécu.
Organisateur : 
compagnie de théâtre 
ALASKA
Lieu : Centre Culturel du 
Grand Écrin
Rue André Malraux à 
Malesherbes
Grand public

11 AU 29 MARS
Exposition ! Lutte de 
femmes, progrès pour 
tous "
Cette exposition met en 
perspective les luttes des 

femmes et les progrès 
nés des combats de ces 
militantes de 1848 à nos jours
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu : Université d’Orléans
Communauté universitaire

11 AU 29 MARS
Exposition ! Arts et 
sciences, elles ont changé 
nos vies "
De la physique fondamentale 
aux avancées technologiques 
majeures, de la génétique 
aux révolutions artistiques en 
passant par l’informatique ou 
les innovations essentielles 
pour la vie pratique, 
chercheuses et inventrices 
ont bâti notre monde et 
transformé notre quotidien.
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu : Université d’Orléans
Communauté universitaire

11 AU 18 MARS
Information collective
! Parents après la séparation "
Contact :
CIDFF du Loiret
Lieu : Centre Social 
Dauphine, 2 Rue des Tulipes, 
45000 Orléans et 
Espace Multi-services 
de Montargis, 26 rue de 
la Pontonnerie, 45200 
Montargis
Parents
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12 MARS
Apéro Club femmes 45 :
Femmes EntrepreneurEs : 
J’Ose !
Moment de réseautage entre 
femmes entrepreneurEs et 
porteuses de projet
Organisateur : 
Stéphanie Tardy : 
stephanie.tardy@bge45.
fr– BGE Terres de Loire – 
Antenne Loiret
Lieu : La Capitainerie à 
Châteauneuf sur Loire
Femmes créatrices ou 
porteuses de projet  
Partenaires

12 MARS 18H30 - 20H00
Projection-débat gratuite
! Briser le silence des 
amphis "
Projection-débat sur la 
lutte contre les violences 
sexistes et sexuelles dans 
l’enseignement supérieur 
régional
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu : Université d’Orléans
- Le Bouillon
Tout public

12 MARS
Présentation des services 
de France Travail à la 
Maison des Femmes
Présenter et promouvoir 
l’offre de services France 
Travail
Organisateur : 
France Travail  Orléans Nord 
et collectif
Lieu :Maison des femmes
45 au Centre Hospitalier 
Universitaire d’Orléans

Demandeuses d’emploi

12 MARS 17H À 19H
Atelier de fabrication de 
serviettes hygiéniques 
lavables
Atelier de fabrication de 
serviettes hygiéniques 
lavables
Organisateur : 
Centre social municipal
Lieu :
Chez Camille, Square 
Auguste Rodin
Phitiviers
Tout public

13 MARS 14H À 16H
Atelier-jeux ! les 
stéréotypes, si on en 
parlait ? "
Atelier-jeux ! les stéréotypes, 
si on en parlait ? "
Organisateur : 
Centre social municipal
Lieu : Chez Camille, Square 
Auguste Rodin
Phitiviers
Tout public

13 MARS 17H À 18H
Spectacle pour l’égalité 
filles/garçons
Spectacle pour l’égalité filles/
garçons
Organisateur : 
les ateliers hebdomadaires 
des Minuits
Lieu :
Chez Camille, Square 
Auguste Rodin
Phitiviers
Tout public

14 MARS DE 18H À 21H
Conférence ! Agir contre 
les violences sexistes et 
sexuelles "
Conférence relative à la lutte 
contre les violences sexistes 
et sexuelles
Organisateur : Université 
d’Orléans
Lieu :
Université d’Orléans
Hôtel Dupanloup
Tout public
(inscription obligatoire)

14 AU 29 MARS
Festival du film 
! féministes et positives "
2 films par semaine, 1 débat 
tous les jeudis
14 mars : Marinette (place des 
femmes dans le sport)
21 mars : Apollonia, Apollonia 
(les femmes artistes)
28 mars : Il reste encore 
demain (violences faites aux 
femmes)
Organisateur : Femmes 
Solidaires
Lieu :Alticiné Montargis
Tout public
6,60 euros par film ou 33 
euros les 6 films

15 MARS AU 29 MARS
Exposition ! Mots et 
maux de femmes… sur les 
bancs "
Sensibilisation aux violences 
faites aux femmes
Organisateur : 
Université d’Orléans
Lieu :
Université d’Orléans
Communauté universitaire

16 MARS
Journée F’AME
Ateliers d’écriture, 
conférence laïcité et droits 
des femmes, conférence 
sur l’endométriose, chants, 
danses, café littéraire
Organisateur : 
Service culturel de Chalette 
sur Loing
Lieu :
Salle du Hangar Chalette
Tout public

16 MARS DE 14H À 16H30
Atelier-débat ! les 
stéréotypes de genre "
Atelier-débat, animé par 
Appui Santé Loiret
Organisateur : 
Centre social municipal
Lieu :
Chez Camille, Square 
Auguste Rodin
Phitiviers
Tout public

22 MARS
Groupe de paroles
Co-animation sur les 
mutilations génitales 
féminines
Organisateur : 
CIDFF du Loiret
Planning Familial
Femmes victimes

28 MARS
Animation
Quizz sur l’Egalité et la place 
de la femme
Organisateur : 
ASCA SLB Clos de l’Arche
Lieu :
PAUSE-CAFE ASCA SLB Clos 
de l’Arche

Habitants du quartier
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28 MARS
Animation
Jeu Femmes et Citoyennes
Organisateur : 
CIDFF du Loiret
Lieu :
ASCA St Jean de Braye – Pont 
Bordeau
Femmes primo arrivantes

29 MARS DE 12H À 14H
Masterclass, par Claire 
Bourrasset, coach certifiée 
spécialiste du leadership 
et de l’empowerment des 
femmes
! Poser des limites, ça 
commence par moi. "
Cette masterclass reviendra 
sur les raisons sociales qui 
rendent plus complexe pour 
une femme l’expression de 
ses limites
Organisateur : 
Pépite CVL
Distanciel
Etudiantes et étudiants

4 AVRIL DE 14H À 15H30
Atelier d’expression écrite 
sur la thématique du corps 
avec Margot Mourrier
Atelier d’expression écrite sur 
la thématique du corps avec 
Margot Mourrier
Organisateur : 
Centre social municipal
Lieu :
Salle 1, Square Auguste Rodin, 
Pithiviers
Accès libre et gratuit

8 AVRIL
Cérémonie de remise du 
Prix Liberté Egalité Mixité
Remise du prix Liberté, 
Egalité, Mixité aux 
établissements scolaires 
(collèges et lycées) lauréats
Organisateur : 
Préfecture de Région (DRDFE)
Lieu :
Orléans
Sur invitation

MAI À JUIN 
Portraits artistiques de 
grandes femmes sportives 
- Exposition itinérante
Exposition itinérante en 
région Centre-Val de Loire 
de portraits grand format 
de championnes sportives. 
L’exposition itinérante en 
région sera présentée dans 
des lieux sportifs (gymnases 
essentiellement) et culturels 
(bibliothèques).
Organisateur : 
Véronique Mériadec
Lieu :
Centre-Val de Loire
Tout public
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