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Anita Fatis

55 ans
Nageuse handisport

Sportive de haut niveau atteinte
sclérose en plaques

Anita Fatis est championne de natation.
Sélectionnée aux jeux paralympiques de
2012 a Londres et de 2016 a Rio, son
palmares s'éleve a 7 médailles d'argent et
de bronze aux championnats mondiaux
et européens et 15 titres de championne
de France. En 2016, elle met un terme a
sa carriere pour s'engager dans la lutte
contre la maladie et le handicap.

Tres investie dans sa ville (Thionville), elle
est membre de la commission handicap
de Thionville et entraineur handisport.
Elle entraine des nageurs quatre fois par
semaine.

Elle se lance régulierement de nouveaux
défis sportifs (traversée de lac, trek,
etc.) pour faire parler de la sclérose
en plagues. En novembre 2018, elle
entreprend l'ascension du mont
Manaslu, un des sommets de I'Himalaya,
quiculminea5219 metres. Letrek aduré
trois semaines sous des températures
avoisinant les -20 a -30 degrés. Elle était
accompagneée de trekkeurs non valides :
une autre patiente atteinte de sclérose en
plaques et deux personnes en situation
de handicap.

Chevalier de lordre du mérite, elle
participe régulierement a des actions
meneées par des professionnels de santé.

En mars 2018, elle publie La maladie m’a
emmenée aux jeux.

Sa conviction

La vie n'‘est pas un cadeau, mais un
combat

Son message

Toujours avide de défis, je les partage
sans modération avec tous ceux qui
sont malades. Ma vie est un combat
permanent




