
Séjour PAUSE TOI

28 octobre au 03 novembre 2023

BREST
Brest fait honneur à la Bretagne ! À la fois dynamique et authentique, elle réserve son lot d’activités et de

découvertes. Sorties culturelles, sortie en bateau adapté, restaurants en bord d’océan, Brest saura
s’adapter à vos envies. Et c’est aussi le cas de la résidence Les Houblons dans le quartier de Lambézellec

qui nous accueille.

Profitez de la piscine intérieure et de l’espace bien-être

 
Le groupe :
3 couples «aidants/aidés» de la SRIAS et 4 animateurs-accompagnateurs (dont 1 responsable), soit un groupe de
10 personnes.

Prix du séjour en fonction de votre quotient familial :
QUOTIENT FAMILIAL : [Calcul du QF : dernier Revenu Fiscal de Référence /(12 x nombre de 
parts)] (sur présentation feuille d’imposition)
(*)  + 0,5 part pour aidant porteur de handicap (sur présentation de justificatif)

(Justificatifs à transmettre à l’adresse indiquée à la fin du questionnaire pré-inscription en ligne)

Prix public sur la base de 6 participants : 2 080€/personne

Tranche QF Pourcentage de prise en charge SRIAS
Montant du séjour/personne

restant à votre charge

inf  770 75% 520 €

771 - 1250 60 % 832 €

1251 - 1729 40 % 1 248 €

sup 1730 40,00 % 1 664 €

En partenariat avec l’association EPAL : https://www.epal.asso.fr/
 Le tarif comprend:  

 L'hébergement en studio tout équipé pour 2 personnes
 La pension complète 
 Votre transport : Arrivée sur votre lieu de séjour le 1er jour en fin de matinée. Transport au départ de votre

ville à définir. Sur place 3 véhicules à disposition

Pré-Inscription avant le 21 août 2023  Questionnaire pré-inscription

https://sgmap.sphinxdeclic.com/surveyserver/s/asb8ns
https://www.epal.asso.fr/
https://sgmap.sphinxdeclic.com/d/s/asb8ns
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